
SALTO-HELG 

 

Lillehammer turnforening inviterer til turnsamling etter SALTO-konseptet. Dette er en samling for turnere i 

som fyller 13 år i år og eldre. Turnere fra foreningene i Gausdal, Øyer/Tretten, Vingar og Lillehammer er 

invitert. Samlinga blir i Kristinshall på Lillehammer søndag 25. april kl 10-16. Sosialt samvær etter samlinga 

fra kl 16-18. Prisen er kr 50,- per deltaker. 

Vi kan tilby fire spennende aktiviteter: 

• Tumbling - Trampett - Gymhjul - Trampoline 

Vi har klart å få tak i dyktige trenere til denne samlinga, så alle har muligheten til å lære mye nytt. I tillegg 

håper vi at dette blir en samling der vi har det gøy og blir bedre kjent med turnerne fra de andre klubbene i 

regionen. 

NB! Siden vi bare har en trampoline og et begrenset antall gymhjul kan vi ikke tilby både trampoline og 

gymhjul for alle. Vi ber deg derfor velge bare en av aktivitetene og krysse av i påmeldinga hvilken aktivitet du 

vil være med på. Alle får være med på tumbling og trampett. 

Etter at turnsamlinga er ferdig og alle har fått dusja går vi samlet ned til Lillehammer 

Pizzeria for sosialt samvær felles avslutning. Her får vi spise på pizzabuffé for 100,- per 

person. Du får da både pizza (så mye du vil) og 0,5 liter mineralvann/brus. Regner med å 

være ferdig til ca. kl 18. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lever svarlappen på trening senest fredag 9. april 

 Jeg blir bare med på SALTO-samlinga kl 10 - 16 (totalt kr 50,-) 

 Jeg blir med på SALTO-samlinga kl 10 - 16 og på pizzeria etterpå, ca kl 16 - 18 (totalt kr 150,-) 

 

Navn 
 

 

 Klubb 
 

 

Fødselsår 
 

 

 

 

Jeg vil delta på: 

  Trampett  

  Tumbling  

  Trampoline 

  Gymhjul 

(kryss av for enten gymhjul eller trampoline 

i tillegg til trampett og tumbling) 


